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W-F: Dbanie o kondycję i sprawność fizyczną każdego dnia. Starajcie się codziennie wykonać kilka 

ćwiczeń rozluźniających i rozciągających, aby utrzymać dobrą sprawność ruchową. Pomoże wam 

przy tym poniższa platforma.  

https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M 

 

Ed. matematyczna - Mnożenie i dzielenie w zakresie 30 

ćw. matematyczno -przyrodnicze – s.96 (druga część strony) 

Google - Mnożenie i dzielenie w zakresie 50 matzoo 

 

Ed. muzyczna: Rozwijanie zainteresowań muzycznych.  
Pamiętajcie, że dobra muzyka potrafi nie tylko zrelaksować, ale także poprawić samopoczucie i 

koncentrację. Pozwoli wam to, spokojniej się uczyć i odpoczywać. 

Google: Muzyka do pracy, nauki i relaksacji 

Ed. polonistyczna: Czy już potrafisz? Ćwiczenia podsumowujące wiadomości 

i umiejętności. 

ćw. polonistyczne – s.52 i 53 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M

